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LHRONISCH VERMOEIDSSYNDROOM

De meeste mensen
vinden een nieuw evenwicht

Fr zljn met ongeveer 15,0060 in oos kknd; de mensen die lHden ann he
chroniscl vermocidhcidssy ndroem (CS), Ook al weten we nog altijd nict hoe
ibe ammvibeening precles ontstant, toch s or op dit ogenblik al een goede en
effective therapde voor handen.
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dan Cva alleen omisaan als deze dric
factoeen in dén persoon samsenko-
TN

Venrrbesclvikbende facioren

List Famsilie entweelingonderzock
ikt clat er een genetische gevoelig:-
hid Bestaal vowr CVS. Dok de voor-
peschiedends kan bepabend zign voor
che oppwikkeling van de aandoening,
Mensen die s hin jeugd prolidemal-
sche gebeunenissen meemazkien,
roals verwaarlozing. mishaaik, kng-
clurige ziekie of geweld, Hiken kwets-
haarder fe zijn dan anderen. Een mio-
gelijke verklaring daarvoos is du
sroepkindedijke trnumamische gelbour
lenissen ol oon grotene gevoelighesd
voor ressiacionen in het labere leven
Ieiiden

Er zijn aarmwijsingen cal mensen,
£ voar] VRRISER, el e feiroll-
whe persoonlifkheid meer voor-
beschika zin pog CV5. Kenmerken van
dergelijke persoonlijikhcld zim: con
meiging iot overdreven songaeldip-
tezid, Exalangsl, geen “mevr “ kunnen

4 Gesnndheidshriel

Begen en nicl Kunnen anispannen.
Cok bepaalde levensstiglen kunnen
cheonische siress generenen. Boals een
extrems gerichiheid op presteren of
een dwangmaiilg streven nEar con-
trode en perfectie, CVSpatiénien ma-
ken dikwigls melding van een over-
actief keven vidir ze CVS kregen. fe
werken by, modeboos of deden ex-
cunsiel i spon

il kemde factormm

He is echter mict volboenxle dat
e heimg sooon” i cheipe wosr
beschikkende clementen om ook ef-
Fectsel OV e omwikbelen, Er moet
ook eon uitbekkende facor 2jn, oen
trigger, dic de onrwikbeling van de
aandoening in gang xet. Dan kan by
cen korte periode van fyseke pro-
blemen zign. Zor zijn er vrowwen b
wie cen Bevalling, con emstige ver-
windling of ven eware operaticve in:
e CAS opstanite.

In anchere gevallen is et eon pe
ricle van peychologisehe st die
e wmickee uithokn. Ingrigponde evens-
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pd; en richti end werk-
instrument bij de van
CVS-patiénten. Zo hechien arsen
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denis van de patiént. Het traject dat
e mowheid wﬂn,hh';
de cmschrigving van
mwﬁpulmdh,:ﬂtnqt
uit et fieit chat slechis 27 van de 100
_Huu;ﬂ'*ﬂlﬂﬁh Il
CVS-referentiecentr
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pebeurtendssen, 2oals bet sterven van |
een dierhare of verlating door de part- |
merr, kunren CVS uitlokken. Andere |
e lijke e hedogrische triggers Fijn
problemen op het werk, het plose
gevosl niet e kunnen voldoen aan
e verwachtingen van anslonen of et
piekeren over onverkbnde lichame-
lijloe klschien.

D meeste CYS-pat@nien menen
dafl een lichamelijk probleem de wi-
lokkende Bacior was. Drickwan geeht
aaun et v infectie het startschol voor
he mickie betekende: soms alleclaagse
inbectics poails een verkoodheid, griep
of een darminfectie. Heel wat aan-
clachn gt il nciar sfectes met het
Epssein-Bare vinas (bekend als klier-
kooats, mononucleose of de Kusjes-
rhekte ), Typdech vior deze mnfectie is
che pericade van zware vemmessidheid
die enkele weken tof masmden aan-
bl maar duidelijk is irmvdddeds dat
dit virus péén oorraak s van OV
L2 Geronalbeldidae” § 29

Dimalerbouslemde

Ecrs mensen in een langdurige
yvemsekiheid vallen, wijn or con aan-
tal factomren die con genezing bemsosi-
lighen. Merkowaandiy poenoeg sorgt e
weel mst e 2o voor datl ze el her-
stellen van CvS. Doo langcarnige rust
gaat het bergal neet de Fesicke comds-
i en ot draagg vaak bij 4 cen ver-
dere afname van de selfwaardering
Depressivileil en angst sicken dan
nizal cens de Bop oop. De CVSpa-
TiEnt raakt ervan overtuiged dat bijniet
et Wil Fodls vroeger. M kot
in cen ecrwaanse spiral van iek-
#in tereckn

Het awggeboeerde Kan ocbiler cven-
ees pevaariik sin CVS-palsinben m@n
nogal eens gencigd, zodra e zich |
wal beter voelen, te veel o op
hun vork fe nemen. Mot als gesvolg
clat 2z rich owverbelasten en hervallen
m extrermae veroesbedd maet oo oe-
memmiened malaisegevoe] en pdin

Ok de clgen kijk op de sekie
Ean herstel in die wieg staan, Veel CV5-
patianen schdifven b klachien soe
aan srika lichamelijke oorsaken, wat
e vermifding van lichamelijbe acti-
vited en frequent dokiesbesock kan
leiden, Ook de idee da men welf
peen invioel kKan witoefenen op de
Klachien, doet de klachien verenge-
ren. Daamaast i veel CVS-patién-
te ook overdieven aandachiig voor
lichamedijhe sensaties. Signalen van
bt Dz hetciamy it v sl negeert,



wonden als bedreigend geinterpre
weend

Interdisciplinair
aanpakken

CVS s eon versameling van di
verse kbcheen: lichamelifke zowel als
peychodogische, Procies omdat de
klachren zich op heel verschillende
domeinen simeren gaal men er e
genwonrndsg vanuit dat de dingnose
niet choor &0 hudprerherer, maar diocs
cen interdisciplinair team moc
worden gesteld.
= Vaak vertrekn de zockiochn by de
huisarts dic als eersie nagaat of de
lamgdurende moeheid niet ontstaal
vam enbiele, voorde hand biggende,
opaken. fo controleen de ars of
de kizcht mict onsprait uil Bhoedar-
mede, een e lge booddnk, con
aanslepende infedie, depressie of

| shapaprse, Indien dit ndet het geval

iz, overloopt de ans het onisiaans
traject van de Fm:lﬂ:*nh'n YWeelal
wordt et dan 2l duidelsi dat de pa-
tiEnt e vieed hool op dHgn vork namen
e elgen grenzen heoht overschireden.
Wanneer or sprake 5 van dickligh
panwiphane geondieidspeobiemen,
eoals b een aanslepende infeote,
sarrall diee witeraand eerst boehandekl
= Aangezien CVE vaak voorkomi in
conmilvincatic met ancere peychistrische
klachien weonden de meese mensen

gl grezben door een paychiater. Yo
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dit toe op de viag: T e diagriose
wvarr VN poalohosrnanke omr cvsr Bt KEETL
aits wrerrdscarhedmd e evberad b wo-
el Ok hier pomgl CVS vor ver-
cleeldheid. Patiniten e selllulpgoe-
pen staan saak diammetnd egenover
de beleidsmakers en het REETY.

i asrsen groeit meer en meer de
ovenuiging dat we CVS en arbeids-
ongeschiktheid van elkaar los moe
wen koppelen. Patiénten zign er nict
e gedicnd dag 2 in cen nict-ac-
tieve sluaric gedwongen worden,
roals dar bij albeidsonpeschiktheid
het geval is. Het beengr hun hersiel
enkel verder in mocilikhoden, M
rust, maar herstel van het fenoiio-
neren is de ke vian hel gemezings-
proces. Bust poesd” is het leidmotief
van de hulpwerdemens, Hus gonder
micer kan een eventucle poiging van
e patiént versberken om profsbema-
sk situsties fe vermmipden en 2o het
riektevermuim e verdengen. Ulcin-
delik kan ot cen proces van moal-
schappelijlke marginalisatie in gang
Aetien

Er mos clam ook niet gewacht woor-
den om ipensen temug hun werk e
laten hervatien 1or 2e vaolledig
klachienvr] zim. In ons land zocken
artsen chiarom hos mensen met CVS,
ordkands un Klschoen, coch niog kun
e Functionepen ap b werk. Dt

b bvengen. Daamaast werken de
klindekoen steeds
wat betekent dat mensen zowel

o lichamelijk, als
motorisch vlak worcden begelend,

veaagl een sapsgewijoe aanpak en
romlig aanpassingen van het werk.
I velde gevallen koo dat er op neer
chait mivenesen v cen perioce deediipds
sullen werken of in overbeg met di
werkgever zocken naar minder be-
lastende taken

How
met cen CVS-

Oynckat CWS=ligh=rs vank een grote
mvioed hebdwen op hun omgeving,
gencigd zijn tod perfedionisme, Rial-
amg@spig wijm en mandder sl hadsben
van hiun greneen, moet daanmmes ne-
kening pehouden worden in de e

weten W ds CVS-patiinlen vaak Be-
handeld worden voor angsipro- mmm&ﬂmm
blemen, persoondijkheidsstoomessen
e clwangmaltig pedrag. D ool Als men spreekt over bingdurige  lasting, ragische w
tie van CVS et depressic ke ver. | venmoridhedd zijin ercen santalaan-  nissen of gesinsproblemen. Er s dus
uit het meeste Voo doeningen die dicht bif cllaar man-  sprake van cen g furs-
» Do patiént gaat meestsl ook Lngs | leunen, maar ioch et helemaal de-  sen dmiaglast en draaghkrache, De
Fii en imuernist dic ben soreent op | selfde Zin, met neme CVS, bumout ussen o sifesssituatie on
cen aantal lichamelijke aandoenin: | en overspeniving, het begin van de problemen i
gen die vank in comisnatie met CV3 =il relatief kot (oo circa 1.2 we-
vosshormen. Vioortsselden zijne schild- & Fen hoodilkenmerk van barmoat  kenl
klierproblemen, magresiumickor, | i emotionele vitputting d&e terug-  * Yerschillen tussen overspan-
prikkelbare-danmsymdooom of (o . - Drar-  ning, lemoul en CVS Hin er fae- |
myalgee | e dudert. Ouk hict wer | om gast cen barmout gepaard met  welijhs in de sympiomen of de ver- |
den aanwipshare oorzaken op oon | een betrokkenheid bij  stonng van bet sociale keven. Wel
aangepaste wijpe behandekd et wierk o weerminaberde worden of andere accenten gelegd.
® |n e rij van hulpvedeners hoon | giein et werk. Erliseen 2o benadrukt men bij CV8 vooral
vok de kinesist of bewegings: | yoorgeschiedenis van overbelasting e moeheid, maar bij burmnout vooral
consulent thuis. Hij brengt de con- | ¢ jaar of langer), abe enotione e witpuning, CVS ver-
cliries im kaan. Het namwkeurg bepa- * Hij overspanndng lgr het acoent m”m“m
ben van welke fsieke mspanningen op In ﬁ_ﬂ' T T + klachten.
men nog aankan, is belangrijk om- ﬂmﬁhpﬂnhm CVS-patiémen hebben ook de nei-
dat e bt vertrekpuent vonmt v | saning bt gevedg van stress. In ging om hun klachten o e schrij-
uikstippeben van con hersielmjec, tegenstelling 0 oen Isimot gaal ven aan een lichamelijke seloe, B
die miet enkel tenig op werksiress,  burnout en overspanning
Werkonbekwaam of niet? | o0 e ook wor-  mensen hun klachien in corsie in-
Is wen CNS-patiem werkonbe: | gog door een algemene overbe-  stantie ain siress.
| kwaam of mict? Conorest splist zich
Tl Biadh = Juall 000G



handeling. Fr #n sanwigsingen datl
de monier waanop andene mensen
cumpian meed di CVS-patidne van in-
vhoed is op bet sekicverkoop.

Men mag bev. et be mecgand zin
D owveriuiging van een CVS-patitnl
kan sterk doirwegen op Hin omge-
virg en dat kan het erstel in de weg
| stman. Mensen met OV die overuigd
| zim dat 2o pell nicts kunmen onderme-
mmen en clal we het slacknolfer gijn van
hun aandoendng, kunmen bun pait-
s el clie osvertuiging ineen oweer-
beschemmende rol dwingen. Sommige
heschermende rol op e Bemen, maar
vergeten daarld da re de Beke 2o
dreigt daarksdj helenmoal in oen pris-
sheve ol b vervlben Hh wond ver-
worpel, kriggd extra aandach! en = v
van verplichtingen en verantaoorde-

e schwodgaan, Audenen,
werk of huishoudelgior taken met zich
meehrengen. Een actieve iroet om sell
b 1o dhragen 0o et herstel kan dan
hedemaal op de achiergroned verdwij-
nem. Men dient Difgevolg eeon sven-
wicht te vimden fussen it onderses-
nen van de seke nozin vereomging,
nuaar bem tegelik ook voldoende e
stimuberen 1ot het woer opocmen van
de bijdrage aan het dageliges leven
e van jedere mens verwschit wosde

Cngeveer S op Hmensen met CYS
in ons bnd berstellen oonder dat e
dbarvoor langdung gebospitaliseend
wonten. De huidige behandeling ver-

Het team behandell depressie, lage
bloeddruk of andere duldelijk
algelijnade klachien gewoon moals dat
ok b andere mensen gebeun,

Draarnacst koo er coaching door
cof bewegingsoonsulent. Fen spe-
ciaal cppehed Kincsks sel chaars), in
samenspraak mel de zicke, een
activibeilenan o, Samen begalen ze
ook hoeveel, wanneer en hoe er ge-
must wordh, Een veel gebnsikee 1ech-
sk zije de pogenesmde nacropaces
weaarhij CvS-patitnten beren hoe e bij
| elke activiecit kome paures kunnen
| e, aockan overbelisaing vermeden

¥ Gemnherstond

worde. et dergelijke technicken
wondl sen activigeitenplan opgesicld
il enggevizer 200 beneden de -
ke helastingsgrens van de patidng
ilijit. Er wordy gezochn naar eon -
v v activiteit dat virdagend ge-
niewe b, maar dar vermijle & de
#eke e vermoeid worde. Het is oen
constant sareven naas et delicane
everwicht ssen ‘e veel e ‘e wei-
nig’ activileil

In samenspel met de kKinesi-
therapeutische begeleiding wordy

lijkend onderzoek bleek dar die de
mmwest efficifnte behandeling is voor
C¥Spatifnien. Het is oen vonm van
v hothempie die veranderingen wil
manbrenigen in et denken en hanice-
len van patiénben. £o leren mensen
ferug rear hun eigen Bohaam uisse-
ren en hun vermosiclheid e voehen'
In therapie wonch ben aangeleend om
acen Jem Bjve 1 ervaren wWanneer ©r
vermoeidheil optneedt on de cenlbwid
denken-handeten-voeden e lersellen.
Tiderns desice coaching leren mon-
sen aan de hamd van enkele negels
ontk hun eigen activibeit te dosenen.
Fer kripgen D, bet verbod om ange
tijel s bl e liggpen wamneer e zich
vermoeid voelen. Fr wond hen na-
tuurlijk weed most gegund, meaar dan in
de vorm van ogenaamde mcno-
PaLGeEs van cen tienkal minuten.

Mt zoals bij het stellen van de dia-
Ao ook bt opaetten van deoe
therapie teamwoark. In ons Lind 250
haisarts, peychdsten peychoboog, inter-
nist en beweginguronsulent de cens
trake spelers in de begelesding van CVS-

patiénten, Een dergelilk interdis-
ciplinair team kan een CVS-patiing
coachen zodat opname In een deken-
huils néet podiig s De term coaching |
staat daarhij centraal: het is de zicke
i 2edf zijn penesing Doekt, masr met

dde hulpvan een begelekdend ieam.

Preventic

CW5 s een beschavingszickie,
Het komi voorz] voor in de westerse
wereld, Het zamal petdnen nesm
im on@e regio faar ra jaar joe, De ver
kiarimg voor die oename is heel cen-
viridlig: die meetschappi] wondn steeds
vecleisender. 1n die zZin is G5 ook
cen :
Umze samenleving legl mensen, ze-
ket vrouwen, e hoge verwachiingen
op. £o is het bijna vanzelfsprekend
dar veouwen een fulltime job heb-
e, ven druk sociaal leven vithou-
wen, sportiel zign. op reis gaan, kin-
deren hebben, enz. Mensen maoesen
steeds meer op de oppen van hun
1enen Maan om aan die vereachiin-
gen e voldoen, In die drang om dit
ichzaal re realiseren overschaiiden 2
hun eigen grenzen en vallen 2o in
cen nict verdwijnende vermoeidheicl,

Indwviducle preventicve mastre-
gelen zign dan ook heel gemakkelik
1 formuleren: noem volioende s,
et gerond, e tijd voor jeeell, er-
ke ji= eigen grensen. Veel moeilijker
is et o e meschappa naar an-
dere waarden 1e herorémenen.

Jan Evskens
Bart Loy
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