
 

 



 





 



 

 







 

 

 





 

 






 

Bron:  08/2006 

Note: Ik vond dit een zeer opmerkelijk bericht. Zelf had ik immers gemerkt dat als ik elk uur een kwartier ga 
liggen, de dagen een stuk beter verlopen. Toen ik dit bericht las,heb ik het uiteraard uitgeprobeert. In mijn 
geval gaf het geen verbetering t.o.v. mijn eigen omgang. Maar beslist voldoende om het zelf eens uit te gaan 
proberen ! 
Vrgr, Paul 


